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TO THONG TIN

Bénh Cum & Vaccin Ngwa Bénh Cum

Q

BENH CUM LA Gi?

Bé&nh cum |a mét bénh hé hép, truyén nhiém do

mot siéu vi khuan gay ra. Bién chirng tam trong,
chinh ctia bénh cim la viém phdi va nhirng bénh
man tinh tré nang.
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BENH CUM LAY LAN NHU THE NAO?
Bénh cum lay tlr ngudi sang ngudi chi yéu
qua cac chét tiét hd hap hodc cac hat li ti
(nhw dom, nwéc dai, chat nhay) chiva cac
siéu vi bénh cum va lay lan khi ho ho&c héat
hoii.

Nhirng hat li ti nay c6 thé vang vao miéng,
mdi va hong ctia ngwdi dirng gan ngwdi bénh
(trong vong 3-6 feet).

Cum ciing c6 thé lay lan qua tiép xuc véi chat
tiét hd hap nhiém siéu vi trén tay clia ngudi bi
nhi@m hoac nhirng vat khac va bé mét khac.

DIEU Gi XAY RA KHI QUY VI Bl CUM?

Nguoi b cim cam thay "yéu toan than". Nhirng
triéu ching dién hinh bao gom:
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Sét, &n lanh, suy yéu, an mét ngon, va dau
dau, lwng, tay va chan.

C6 thé bj swng hong, budn nén va cay mat.
Sét (c6 thé cao dén 104° F) va nhirng triéu
ching ndng cla bénh cim co thé kéo dai 3-7
ngay, nhuwng ngwdi ta cdm thay mét va yéu
l&u hon.

C6 thé gap bubn non, non, va tiéu chay &
nhi nhi va tré em.

Céc bién chirng bao gém mét nwéc, viem
phdi va cac bénh man tinh tré nang nhw
suyén, viém phé quan, bénh tim, va tiéu
duwong.

BENH CUM CcO bU'Q'C COI LA TRAM
TRONG KHONG?

Dbi v&i ngudi Ién va tré em khde manh, bénh
cum thwerng khéng phai 14 bénh tram trong.
Déi véi tré em dwdi mot tudi va tat ca nhivng
ngudi bi bénh man tinh nhw tiéu duwong,
suyén, bénh tim ho&c phéi; bénh cum cé thé
rat nang, dan dén nhap vién va ngay ca to
vong. Nhirng nguwdi nay bj coi la cé nguy co
bién chirng tir bénh cum cao.

BENH CUM VA BIEN CHUNG TU’ BENH
CUM PUQ'C PHONG NGU'A NHU THE
NAO?

v’ Céch tbt nhat dé nglra bénh cum la tiém
vaccin. Tiém vaccin giup hé mién dich cla co
thé chién dau véi siéu vi bénh cum.

v Rira tay thwérng xuyén hodc st dung chét vé

sinh tay c6 chra cdn va che miéng va mii khi

ho.

Tranh tiép xuc véi nguwdi bénh.

O nha khong di lam hoac di hoc khi quy vi bi

sbt va ho.

AN

O BENH CUM VA BIEN CHUNG TU BENH
CUM PU'QC PIEU TRI NHU THE NAO?
Lién lac vé&i nha cung cép dich vu y té khi quy
vi bi s6t cao hodc nhirng triéu chirng trdm
trong khac.

v Dbi v&i bénh cim khéng bién chirng, nhan
vién y té clia quy vi sé cho quy vi udng nwéc
va nghi ngoi tai nha.

v Nhan vién y té co thé ké toa thubc khang siéu
vi dé& phong nglra bién chirng & nhirng ngu i
c6 nguy co cao, nhwng phai dung sé&m khi
nhiém siéu vi, thwong la trong vong 48 gid.

v' Céac thubc khang siéu vi cling c6 thé dwoc ké
toa dé phong ngtra nhiém siéu vi & nhirng
ngwdi phoi nhiém véi bénh cam.

v" Khang sinh khéng hiéu quéa véi bénh cum.

O AINEN TIEM VACCIN CUM?

Nén tiém vaccin cho ngwéi ¢c6 nguy co’ cao

nhiém siéu vi bénh cam trdm trong VA nguwoi

c6 thé lay bénh ciim cho ngw®i cé nguy co’

cao, bao gom:

v’ Tét ca tré em tlr 6-59 thang tudi

v Tht ca nhitng nguoi tir 50 tudi trd 1én

v" Phu nir s& mang thai trong mua cum

v" Nguwoi lon va tré em bénh man tinh nhw bénh
tim, bénh phédi (k& ca suyén), bénh than, hodc
tiéu dwong

v’ Tré em va thiéu nién 6 thang dén 18 tudi diéu
tri aspirin l1au dai c6 nguy co bj héi chirng
Reyes

v Nguoi bénh co hodc than kinh (nhw dong
kinh hodc bai ndo ndng) c6 thé dan t&i van
dé vé kha nang thé hoac nubt hodc ho khd
khan

v Nguoi cé hé théng mién dich suy yéu do
bénh HIV/AIDS hoac bénh khac, diéu tri 1au
dai bang nhirng thubc nhw cac steroid, hodc
diéu tri ung thw bang blrc xa hodc thubc
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v Cuw dan cla nhirng nha diéu dwdng va co s&
cham soéc dai han khac .
Nhan vién y té

Tiép xuc gia dinh binh thuwéng (ké ca tré em)
va cham séc em bé dwéi 5 tudi va ngudi trén

AN

50 tudi, nhét Ia tiép xtic vdi tré dwdi 6 thang o

v Tiép xuc gia dinh binh thwdng (k& ca tré em)

va nguwoi cham séc ngudi cé bénh lam ho cé v

nguy co cao cho bién chng ndng tlr bénh
ch
v’ Tét ca moi nguoi, ké ca tré em tudi di hoc,

muon giam nguy co bénh cum hodc lay cum v
cho ngu&i khac

Q VACCIN NGUA BENH CUM CO AN TOAN v
KHONG?

v Co6. Hau hét moi nguoi it hoac khéng phan
rng v@i vaccin nay va ngwoi phan &ng sé
khée lai trong 1-2 ngay.

C& bdn ngudi thi cé mét ngudi co thé bi
swng nhe, dé hodc dau chd tiém vaccin.
Nguw&i nhan vaccin cim & mii c6 thé bi nhay
mdi, nghet mii va rat hong.

Hiém gap phan ng ndng.

CO NHI’NG LOAI VACCIN NAO?

C6 hai loai vaccin cum: tiém va phun qua duwdng

mii.

v Co thé tiém cho bat ct ai tir 6 thang tudi tré
lén. Déi véi phu nir mang thai va nhirng
nguwdi bénh man tinh tang nguy co cum
nang, day la Iwa chon tét nhat.

¥v" Vaccin cum dung qua dwong mii (LAIV hoac
“Flumist”) la mot sw lwa chon tét dé bao vé
ngudi khde manh tir 2-49 tudi.

v Nhirng nhém sau day KHONG duogc ding
vaccin cum qua dwdng mdai:

e Nguw&i bénh tim hodc phdi man tinh nhuw
suyén hodc bénh dwdng khi quan nhay
cam

e Ngudi bénh tiéu dwdng hodc suy than

e Nguoi bi suy yéu hé mién dich hoac
ngwdi dung thubc cé thé lam suy yéu hé
mién dich

e Phu nr mang thai

e Tréem tir 2-5 tudi bi ho ga

v Quy vi khéng thé mac bénh cum do tiém
vaccin cum.

v D& biét thém théng tin vé vaccin cim hoéac
vaccin cum dung qua dwdng mii vui Iong
xem:

e Théng tin vé tiém vaccin cum tai:
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http://www.immunize.org/vis/2flu.pdf
Théng tin vé& vaccin cum dung qua dwdng
mii tai:
http://www.immunize.org/vis/liveflu.pdf

QUY VI cCO THE MAC BENH CUM VAO
NAM TOI DU QUY VI BA TIEM NGUA
TRONG NAM NAY KHONG?

C6, vi siéu vi bénh cum thay dbi méi nam va
hé mién dich cta co thé khéng thé phong
nglra loai siéu vi da thay déi. D6 Ia Iy do tai
sao phai tiém ngira mbi ndm.

M&i ndm, vaccin cim md&i dwoc ché tao ra dé
chdng lai bénh cum dw kién gay bénh cim
nam dé.

Nhirng vaccin cum chéng lai ba loai bénh
cum: hai loai cum A va mét loai cum B.

S&n c6 & céac dinh dang khac.
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